-

\

N 4

Cwieréfinat Akademickich Mistrzostw Polski

REGULAMIN TECZNICZNY

TROJBOJ/DWUBOJ SILOWY

Organizator:
Klub Srodowiskowy
AZS Lublin

Asl

LUBLIN

(‘2 Mini 5 += . —1 Akademicki
e Lubelskie ~{ublin 2

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm MIASTO INSPIRAC) ! Sportowy



Cwieréfinat Akademickich Mistrzostw Polski

TROJBOJ/DWUBOJ SILOWY

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Zawody w trojboju sitowym obejmuja 3 konkurencije:
a) przysiady ze sztangg,
b) wyciskanie sztangi w lezeniu,
C) martwy ciag.
2. Zawody w dwuboju sitowym obejmuja 2 konkurencje:
a) wyciskanie sztangi w lezeniu,

b) martwy ciag.

1. KATEGORIE WAGOWE

1. Kobiety — wstgpny podziat (moze ulec zmianie):

e do 60 kg,
e do 70 kg,
e pow. 70 kg.
2. Megzczyzni:
e do 65 kg,
e do 75 kg,
e do 85Kkg,
e do 95 Kg,
e pow. 95 kg.

1. UCZESTNICTWO
1. Uczelnia moze zglosi¢ dowolng ilo§¢ zawodnikow/zawodniczek w kazdej kategorii

wagowej.

IV. PUNKTACJA
1. W AWML prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:
a. indywidualna — dla kazdej kategorii wagowej — indywidualna klasyfikacja

w poszczegblnych kategoriach wagowych wg osiagnietych wynikéw,
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b. druzynowa — obejmujaca wszystkie kategoric wagowe — podstawg klasyfikacji
druzynowej jest punktacja najlepszych zawodnikow w poszczegolnych
kategoriach wagowych,

c. indywidualna wg. punktacji IPF — obejmujaca wszystkie kategorie wagowe —
wylonienie najlepszych zawodnikéw bez wzgledu na kategorie wagowsa — jest
to klasyfikacja dodatkowa, ktora nie jest wliczana do klasyfikacji druzynowe;j.

Zwycigzca w kazdej kategorii wagowej zostaje zawodnik/zawodniczka, ktory uzyska
najlepszy wynik w trojboju/dwuboju.

Za | miejsce zawodnik/zawodniczka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt.,
za Il miejsce n-2 pkt., itd, gdzie n jest rowne liczbie uczelni startujacych
w danej rundzie.

Do punktacji druzynowej uwzglednianych jest 5. najlepszych zawodnikow
1 3. najlepsze zawodniczki danej uczelni bez wzgledu na kategori¢ wagow3.

W przypadku braku wymaganej liczby zawodnikow/zawodniczek, za kazdg brakujaca
osobg uczelnia otrzymuje — 0 pkt.

Zwyciezca zostaje ta druzyna, ktora zgromadzi najwicksza liczbe punktow.

W przypadku zdobycia przez dwie lub wigcej uczelni rownej ilosci, o kolejnosci

zajetych miejsc decyduje wigksza ilo§¢ pierwszych miejsc, nastgpnie drugich, itd.

V.POZOSTALE USTALENIA
1.
2.

W kazdym boju zawodnik/zawodniczka ma prawo do wykonania 3 préb /podejsé/.
Kolejne proby/podejscia wyznaczane sa/ustalane sa o co najmniej plus 5 kg wsrdd
mezezyzn (wyjatek stanowi bicie rekordu kraju w trzeciej probie w danej
konkurencji), a wérod kobiet co najmniej plus 2,5 kg.

Zawodnik/zawodniczka zostanie sklasyfikowany jezeli zaliczy przynajmniej po jednej
probie/podejsciu w kazdym z bojow.

Przepisy ogolne, sprzet i jego opis techniczny zgodny z przepisami AMP i PZKFiTS
ze szczegolnym uwzglednieniem nastepujgcych ustalen;

kazdego zawodnika uczestniczagcego w zawodach AMWL obowigzuja nast¢pujace

wymagania odnosnie stroju startowego:

inisterstwo . = _T“E-[’_ @ Akademicki
;I:orttl iT:[.lrystyki LUbElSkle u n f:l @ Zwigzek

[ 1 \
MIASTO INSPIRAC]! Sportowy



Cwieréfinat Akademickich Mistrzostw Polski

a. krotkie spodenki (typu lycra) nad kolano (wymagane w bojach: przysiad
1 wyciskanie lezac),

b. koszulka z krotkim r¢kawem,

c. getry do kolan (wymagane w boju: martwy ciag),

d. mozna uzywac pasa oraz owija¢ nadgarstki,

e. zabronione jest owijanie kolan oraz uzywanie specjalistycznych koszulek tzw.
sztywnych kostiumow.

5. Ustalenia nieujete w powyzszym regulaminie okreslajg przepisy PZKFiTS oraz AZS.

6. Sprawy sporne rozstrzyga Organizator i jego decyzje sg ostateczne.
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