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ERGOMETR WIOSLARSKI

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Zawody odbywaja si¢ na ergometrach Concept 11 model E.
2. Dystans dla wszystkich zawodnikéw wynosi:
- podczas | rundy — 800 metrow,
- podczas Il rundy — 1000 metrow.
Dystans ten jest zaprogramowany w komputerze ergometru.

3. Wybor przestony powietrza oraz przekladni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny.
Ustawienie ich moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem do wyscigu.
Zawodnik nie moze zmienia¢ ustawien na monitorze ergometru.

4. Zwycigzca zostaje ten zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas przejazdu sposrod
wszystkich uczestnikoéw zawodow w swojej kategorii wagowej. W przypadku
jednakowych czasow odbywa si¢ dogrywka na dystansie 500 metrow (za zgoda obu
zainteresowanych). Dogrywka dotyczy miejsc medalowych. W pozostatych
przypadkach zawodnicy zajmuja miejsca ex-aequo.

5. Czas uzyskany przez zawodnika, ktory wskaze komputer jest czasem oficjalnym.

6. Kolejnos$¢ startu poszczegélnych zawodnikow ustalana jest wg czasow podanych
w zgloszeniach.

7. Zawody sa przeprowadzane w nast¢pujacych kategoriach:

o kobiety waga lekka (KL)

o kobiety open (KA)

o mezezyzni waga lekka (ML)

o mezczyzni open (MA)
8. Jako wagg lekka zawodnikow nalezy traktowac:

o zenska waga lekka (KL) - do 61,5 kg

o meska waga lekka (ML) - do 75 kg

Nie wprowadza si¢ tolerancji wagowe;.
9. Zawodnicy wagi lekkiej sg wazeni bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.
10. Rozgrzewka jest przewidziana na dodatkowych ergometrach.

11. Czas wyscigu kazdego zawodnika jest zapisywany w protokole przez sedziow.
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12. Kazdy protest zwigzany z dziataniem ergometru jest brany pod uwage przez komisje
sedziowska, jezeli jego zgloszenie nastagpi W pierwszych 20. sekundach wysScigu.
Nastgpuje wowczas powtorzenie startu. W przypadku awarii ergometru po 20.
sekundach od startu zawodnik ma prawo do powtdrzenia biegu na koncu zawodow,

natomiast pozostali zawodnicy (poza zgtaszajacym awari¢) kontynuuja wyscig.

Il. UCZESTNICTWO
1. Uczelnia moze zglosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow/zawodniczek w kazdej kategorii

wagowe;j.

I11. PUNKTACJA

1. W AMWL prowadzone sa nastepujace klasyfikacje:

- indywidualna w poszczegodlnych konkurencjach wagowych (wg czasu uzyskanego
W poszczegdlnych kategoriach wagowych) oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.
- druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.

2. Za | miejsce zawodnik/zawodniczka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt.,
za Il miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n jest rowne liczbie zawodnikéw/zawodniczek
startujacych w liczniejszej z kategorii wagowych.

3. Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane s3 punkty
zdobyte przez 4 najlepsze zawodniczki i 6 najlepszych zawodnikéw danej uczelni
bez wzgledu na kategori¢ wagowa.

4. W przypadku braku wymaganej liczby zawodnikdéw/zawodniczek, za kazda brakujaca
osobe uczelnia otrzymuje — 0 pkt.

5. Zwycigzcg zostaje ta druzyna, ktora zgromadzi najwigkszg liczbe punktow.

6. W przypadku rownej ilosci punktow w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje
wigksza liczba pierwszych miejsc, nastgpnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla

kobiet i mezczyzn).
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